HEPIMIZ iCIN BOBREK SAGLIGI

1. Yasimz

Katilimcilarin sayisi: 29

-53
- 46
-28
-37
- 40
-23
-18
-19
- 21
-20
- 65
- 40
-23
-23
-23
-27
-23
-22
-24
- 21
- 55
- 21
-8
-20
-20
-22
-23
- 21
- 30



2. Cinsiyetiniz

Katiimcilarin sayisi: 30
16 (53.3%): Kadin

14 (46.7%): Erkek

Erkek: 46.67%

Kadin: 53.33%




3. Kilonuz

Katilimcilarin sayisi: 30

-70
- 68
- 80
- 60
- 65
-74
-52
-55
- 65
-75
-78
- 60
- 67
-58
-52
-55
-77
-85
- 68
-85
-78
-85
-13
- 57
-85
-90
- 62
- 61
- 48
-45



4. Boyunuz

Katilimcilarin sayisi: 30

-1.70
- 155
-172
- 160
-170
-1.77
- 164
- 168
-172
-176
-1.74
- 169
- 168
-167
-1.57
-160 cm
-170
-182
-1.78
-188
-170
-184 cm
-1
-171
-1,78
- 180
- 160
-170
-1.67
-1.60



5.

Egitim Diizeyiniz
Katiimcilarin sayisi: 30

- (0.0%): Okuma yazmasi yok
1 (3.3%): ilkogretim

- (0.0%): Lise

29 (96.7%): Universite

ilkégretim: 3.33%

Universite: 96.67%



6.

1. Spor yapiyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
6 (20.0%): evet

24 (80.0%): hayir

evet: 20.00%

hayir: 80.00%



7. 2. Cevabimiz "Evet" ise...

Katiimcilanin sayisi: 6

a. Kac yildir spor yapmaktasiniz?

b. Hangi spor dali ile ugrasmaktasiniz?

c. Haftada kac saat spor yapmaktasiniz?

1. Kolon

co = Ul

- Bilmiyorum
-8

- Futbol

- fitness

- Fitness

- top

- Bisiklet siirmek ve yuruyus
- basketbol



8. 3. Seker hastaligimz var mi?

Katiimcilarin sayisi: 30
- (0.0%): evet

30 (100.0%): hayir

hayir: 100.00%



9. 4. Cevabinmiz "evet" ise

Katilimcilann sayisi: 1

1. Kolon
a. Kac yildan beri seker hastasisimz? -8
b. Hangi ilaglan kullanmyorsunuz? - kullanmiyorum

c. Kan sekerinizin olcusiini biliyor musunuz? - evet



10. 5. Yiksek tansiyonunuz var mi?

Katiimcilarin sayisi: 30
1 (3.3%): evet

29 (96.7%): hayir evet: 3.33%

hayir: 96.67%



11. 6. Cevabimiz "Evet" ise

Katiimcilanin sayisi: 2

1. Kolon
a. Kac yildan beri yuksek tansiyon hastasisiniz? -15
-8
b. Tansiyonunuz en fazla kac olmustur? (Blyik - Kucik) - 10-19
-12-8
c. Hangi ilaci kullaniyorsunuz? - Amlodis

- kullanmiyorum



12. 7. Baska rahatsizliklariniz var mi? Varsa nelerdir?

Katilimcilarin sayisi: 6

- Yok
- Baska bir rahatsizligim bulunmamaktadir.
- Yok
- BPH

- Hipotansiyon, bradikardi



13. 8. Kilonuzu kontrol altinda tutuyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
24 (80.0%): evet

6 (20.0%): hayir hayir: 20.00%

evet: 80.00%



14. 9. Sigara kullaniyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
4 (13.3%): evet

26 (86.7%): hayr evet: 13.33%

hayir: 86.67%



15. 10. Cevabimiz “Evet” ise

Katiimcilanin sayisi: 5

1. Kolon

a. Kac yildir kullaniyorsunuz? -35
-23

-3
-8
-5

b. Glinde kac sigara iciyorsunuz? - 1 paket
-15
- 15 tane
-8
-10



16. 11. Alkol aliyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
10 (33.3%): evet
20 (66.7%): hayir

evet: 33.33%

hayir: 66.67%




17. 12. Cevabiniz "Evet" ise

Katiimcilanin sayisi: 8

1. Kolon
a. Ne miktarda aliyorsunuz? - cok nadir
- ayda birkac kere
- Haftada 1

- Haftada 1-2 giin

- 3 ayda bir 50lik vodka

- baya

- cok

- Haftada bir, bir kac kadeh sarap

b. Kac seneden beri aliyorsunuz? - 10 yildir
-4
-5
-4
-8
-10
-7



18. 13. Bobrek hastaligimiz var mi?

Katiimcilarin sayisi: 30
- (0.0%): evet

30 (100.0%): hayir

hayir: 100.00%



19. 14. Cevabiniz "Evet" ise

Katilimcilann sayisi: 1

1. Kolon
a. Kac yildan beri bobrek hastasisimz? -8
b. Hangi ilaglan kullanyorsunuz? - kullanmiyorum

c. Diyalize giriyor musunuz? - evet



20. 15. Sizce agn kesici ilaclar bobreklere zararli mdir?
Katiimcilarin sayisi: 29

26 (89.7%): Evet

- (0.0%): Hayr Bilmiyorum: 10.34%

3 (10.3%): Bilmiyorum

Evet: 89.66%



21. 16. Tedavi amacl gelisigiizel bitki kullanmanin bobreklere zararli oldugu hakkinda bilginiz var mi?
Katiimcilarin sayisi: 30
23 (76.7%): Evet
2 (6.7%): Hayr Bilmiyorum: 16.67%

5 (16.7%): Bilmiyorum

Hayir: 6.67%

Evet: 76.67%



22. 17. Gun icerisinde yeteri kadar sivi almak bobrek fonksiyonlar icin 6nemli midir?

Katiimcilarin sayisi: 30
30 (100.0%): Evet
- (0.0%): Hayr

- (0.0%): Bilmiyorum

Evet: 100.00%



23. 18. Yemeklerinizin tuzsuz olmasina 6zen gosteriyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
17 (56.7%): evet

13 (43.3%): hayir

hayir: 43.33%

evet: 56.67%




24. 19. Disarida yemek yerseniz az tuzlu, az yagli yemekleri seciyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
4 (13.3%): Evet
8 (26.7%): Hayr Evet: 13.33%

18 (60.0%): Bazen

Hayir: 26.67%
Bazen: 60.00%




25. 20. Asansor kullaniyor musunuz?

Katiimcilarin sayisi: 30
16 (53.3%): evet

14 (46.7%): hayir

hayir: 46.67%

evet: 53.33%




26. 21. Stresin, hipertansiyon ve diyabet lizerine etkisi var midir?

Katiimcilarin sayisi: 30
30 (100.0%): evet

- (0.0%): hayir

evet: 100.00%

Bu arastirmanin sahibi: Anadolu Bobrek Vakfi, adnansenel@hotmail.com



